CRESCER EM REDE Encontro 12

Nutricao saudavel baseada no
registro diario com MyFitnesspal
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E possivel tornar as aulas de Nutricio mais
atrativas e dinamicas?

E possivel fazer com que os alunos passem a se
importar com a qualidade da sua alimentacao, de
maneira facil e divertida?
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Que tal montar uma campanha de alimentac¢ao

saudavel baseada nos habitos alimentares dos
proprios alunos, de maneira pratica e dinamica?
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PRINCIPAIS PROBLEMAS DA MA ALIMENTACAO:
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UTILIZACAO

O aplicativo pode ser utilizado como/para:

Substituto de tabelas de informacao nutricional;

Meétodo pratico de registro nutricional;
* Monitoramento de ingestao de alimentos;

* Conscientizacao da importancia de uma alimentacao saudavel
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UTILIZACAO

A partir de sua utilizacao em aulas tedricas, aulas praticas e no dia a dia dos
alunos, estes poderao:

Trabalhar de maneira colaborativa;

* Compilar informacoes e elaborar registros;

Avaliar e adequar habitos
* Avaliar e comparar informacodes nutricionais de seus habitos alimentares

* Preparar material informativo, tais como: tabelas, graficos, cartazes,
degustacoes, entre varios outros.
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L myfitnesspal

O Aplicativo

MyFitnesspal




* Permite controle da ingestao caldrica e nutrientes.

* Possui alertas e avisos de excessos.

* Permite a consulta aos valores nutricionais a partir de codigo de barras.
* Funciona em celulares iPhone ou Android.

* Permite acompanhamento do historico de registros através de graficos e
relatorios.
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UTILIZACAO

* Instalacao do aplicativo por meio da
Appstore ou Google Play

* Login com email ou facebook

* Registro de metas (peso e nutricao)
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E-mail

Esqueceu-se da senha?

ou

n Continuar com o Facebook

Nunca publicaremos algo sem a sua permissao.
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0 o 4 = 29%20:34

Bem-vindo de volta!

Registro de

Tire um tempinho para verificar se tudo esta certo.

metas

Peso atual 100 kg
Meta de peso 100 kg
Meta semanal Manter o peso
Nivel de atividade Levemente ativo

Sua nova meta de calorias liquidas diérias é:

Me mantenha no caminho certo com lembretes

Salvar metas
\fmsmum n




0 v 4 = 27%20:36

MyFitnessPal

Objetivos

d e 7/ o Calorias restantes ~
1AlNOS

2.740 - 0 + 0 =
Meta Alimento Exercicio Restantes
Compartilhe alguma coisa... a

Proteja a sua privacidade.

Recomendamos aos usuarios do
MyFitnessPal que redefinam suas
senhas.

Saiba mais

Acesso ao menu de registros
1)

Pagina Inicial
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.. PV 0 4 = 27%20:36

Registro de Alimentos = MyFitnessPal o
Consumidos e

Exercicios Realizados




[aal Salvar captura de tela... 0 v 4 2 27%20:36
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ReS u I | l d Ia rl O d e = I Nutrigao Pesquisar por alimento I
I n ge Sta O d e DIARIO SEMAMNAL RECENTE REFEIGOES  RECEITAS
A HOJE " Pepino Vegetal 18
[ ] .
- G H de, 100,0
alimentos ANALISE DE CALORIAS e temeede 000
Farofa De Ovos
294
e nutricao
Arroz Branco Cozido 109
Ds, 1,0 escumadeira cheia
Taco Unicamp 71
Caqui, 100,0 g
Café Com Leite Com Acgucar 42
Homemade, 250,0 ML
Total Meta
B Carboidratos 39 % Queijo Minas - Padrdo 113
B Gorduras 43 %
; Adicao rapida
Proteinas 18 %
“Gain 600% More Muscle” Try America’s #1 New Muscle . Linkedin
Builder. FREE Shipping! Use Code: MUSCLE I Bk & & 3
COT11.com
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Progresso
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myfitnesspal

1.000 1200 - 522 + 322

META ALIMENTD  EXERCICIO
KCAL RESTANTES
5.822 IPHOME PASS0S 10.000
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queimou 220 calorias fazendo 30
minutos de Natagao, costas, geral
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iy Curtiu
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queimou 522 calorias fazendo 30
minutos de Corrida (jogging), 11,3 km/h
(5.3 min por km)
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Experimentacao com o aplicativo

Os professores e os alunos deverao treinar e habituar-se a:

e (Cadastrar usuario

* Adicionar alimentos via busca ou fotografia do cédigo de barras
* Analisar porcoes

* Registrar ingestao de alimentos

* Analisar relatorios de progresso

* Analisar e comparar dietas
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Criando uma campanha

Peca para seus alunos:

e Registrarem suas refeicoes
 Compilarem dados

 Compararem dados entre eles

Criar tabelas e graficos (com o auxilio do professor de matematical)

* Preparar material de conscientizacao: cartazes, graficos, textos
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Finalizagao

A ferramenta:

* Atende as necessidades das aulas sobre nutricdo no ambiente escolar?
* Engaja o estudante a fazer consideracoes sobre seus modos e habitos alimentares?

* Facilita o trabalho do docente e dos alunos no levantamento de informacdes sobre
habitos saudaveis?

* Pode ser utilizada na montagem de uma campanha de alimentacao saudavel?

s,

ttttttttt

crescer

BRASIL
ESCOLAS



	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Que tal montar uma campanha de alimentação saudável baseada nos hábitos alimentares dos próprios alunos, de maneira prática e dinâmica?
	PRINCIPAIS PROBLEMAS DA MÁ ALIMENTAÇÃO:
	UTILIZAÇÃO
	UTILIZAÇÃO
	Número do slide 7
	Número do slide 8
	UTILIZAÇÃO
	Número do slide 10
	Número do slide 11
	Número do slide 12
	Número do slide 13
	Número do slide 14
	Experimentação com o aplicativo
	Criando uma campanha
	Finalização

